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Informacion basica

El aumento de peso puede ser el resultado de multiples factores, desde habitos alimenticios poco saludables hasta un metabolismo
lento. Comprender la raiz de este fendmeno es esencial para abordar el problema de manera efectiva. Botanica Works ha formula-
do LitSlim para apoyar el control de peso y la activacion eficiente del metabolismo de grasas, hidratos de carbono y proteinas.
Compuesto por dos tipos de cadpsulas que se deben tomar en diferentes momentos del dia para optimizar su accion:

Una cdpsula roja por la mafana: disefiada para activar el metabolismo desde el inicio del dia, apoyando la digestidn y la utilizacidon
eficiente de los nutrientes. Los ingredientes de esta cdpsula se agrupan de la siguiente manera:

- Garcinia cambogia: ayuda a activar el metabolismo y contribuye al control de peso.

- Té verde: aporta antioxidantes y compuestos que estimulan el metabolismo y ayudan a mantener la energia.

- Ortosifon: favorece la funcion renal y la eliminacion de liquidos, lo que ayuda a mantener una sensacién de bienestar.

- Alcachofa: apoya la funcidn hepatica y digestiva, promoviendo la desintoxicacidn y la salud intestinal.
- Cromo: contribuye al metabolismo normal de grasas, hidratos de carbono y proteinas, favoreciendo un metabolismo equilibrado

y niveles saludables de glucosa en sangre.

La cdpsula blanca por la noche: esta formulada para apoyar la salud digestiva >
y mantener el equilibrio intestinal durante el descanso nocturno, favoreciendo

un metabolismo eficiente y un bienestar prolongado:

- Lactobacillus gasseri: una cepa probidtica que ayuda a mantener un
equilibrio saludable de la microbiota intestinal y favorece una digestién
eficiente, importante para el metabolismo de grasas, hidratos de carbono

y proteinas.

Ingredientes Noche

INGREDIENTES POR CAPSULA: Lactobacillus gasseri 100mg
(equivalente a 10° ufc/capsula), agente de carga (celulosa
microcristalina), antiaglomerante (sal magnésica de acido graso
y diéxido de silicio), capsula vegetal.

MODO DE EMPLEO: tomar una capsula por la noche.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula
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Cépsulas
Capsules
Gélules

Ingredientes Manana

INGREDIENTES POR CAPSULA: Extracto nebulizado estandari-
zado de garcinia (Garcinia cambogia L.) 200mg, ortosifén
(Ortosiphon stamineus Benth.) 200mg, té verde (Camellia
sinensis L.) 100mg, alcachofa (Cynara scolymus L.) 100mg,

picolinato de cromo 322ug, agente de carga (celulosa microcris-
talina), antiaglomerante (sal magnésica de acido graso y didxido
de silicio), capsula vegetal roja (HPMC, é6xido de hierro E172).

MODO DE EMPLEO: tomar una capsula por la mafana.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula.
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Capsula por la mafana
Activos vegetales por dosis diaria recomendada:

Nombre comun Nombre cientifico Parte utilizada Forma utilizada mg Titulacién

Extracto 60% acido

Garcinia
nebulizado 200 hidroxicitrico

cambogia Desr. Resina

Garcinia

Ortosifén stag?:\c;ﬂsgc;?\th. Hojas neEétlrl?zcatgo 200 0,1% ;%;etina
Té verde (S:?nn;ﬁlslii: Hojas ns;hﬁ?;;go 100 50% polifenoles
Alcachofera Sc;‘;ﬁ;‘: L. Hojas ngéfﬁ?:atgo 100 2,5% cinarina
Informacién nutricional por dosis diaria recomendada
Nutriente Forma quimica Cantidad/dia %VRN*
Cromo Picolinato de cromo 40 g 100

*VRN = Valor de Referencia de Nutrientes

Capsula por la noche
Otros ingredientes por dosis diaria recomendada

Ingredientes mg

Lactobacillus gasseri 100 mg (equivalente a 10°ufc/g por capsula)

Alérgenos seglin Reglamento 1169/2011

4
o

Tipo de alérgeno Si Fuente

Cereales que contengan gluten y derivados

Crustaceos y productos a base de crustaceos

Huevos y productos a base de huevo

Pescado y productos a base de pescado

Cacahuetes y productos a base de cacahuetes

Soja y productos a base de soja

Leche y derivados (lactosa)

Frutos de cascara (frutos secos)

Apio y derivados

Mostaza y derivados

Sésamo y derivados

Anhidrido sulfuroso y sulfitos > 10 mg/kg 6 10 mg/| expresado como SO2

Altramuces y derivados

XU X XXX X|X| XXX X|[X[X]|X

Moluscos y derivados




