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Informacion basica

Candida albicans es un importante patégeno fungico, que también existe como comensal en la cavidad bucal, el intestino o el
tracto genital, limitado en situaciones por la microbiota local, las barreras epiteliales y las defensas del sistema inmune. Cambios en
estos elementos pueden provocar el crecimiento de C. albicans desarrolldandose infecciones de las mucosas como candidiasis
vulvovaginal. En pacientes con inmunidad comprometida son susceptibles a infecciones sistémicas.

Una interaccién desequilibrada entre el hongo, el huésped y la microbiota impulsa la transicion del comensalismo (no patogenic

dad) de C. albicans a la patogenicidad.

Al menos 75% de las mujeres experimenta un episodio por infeccidon de C. albicans en su vida y un 5% tiene episodios recurrentes.
Los factores de riesgo incluyen el uso de anticonceptivos orales, un nivel alto de estrégenos y diabetes no controlada. Otras

candidiais son idiopaticas, es decir, de origen desconocido.

La virulencia de C. albicans se debe a una combinacién de factores de virulencia y atributos fisicos:

- Polimorfismo: cambios morfolégicos le permiten adaptarse a

diferentes condiciones de crecimiento.
- Invasion y dafio celular: penetra activamente y promueve la

invasion de los tejidos del huésped mediante la acumulacién de

la toxina candidalisina.

- Adhesién y formacidn de biopeliculas: promueve la adhesion a
superficies bioldgicas y abidticas, desarrollando ademas biopeli-

culas.
- Plasticidad metabdlica y genética: se adapta a diversos

ambientes del huésped y se adapta rapidamente a situaciones de

estrés como la presencia de farmacos antimicéticos.

- Evasién inmune: ha desarrollado mecanismos para evitar el
reconocimiento inmunolégico del organismo

Ingredientes Fase 1

INGREDIENTES POR 2 CAPSULAS: caprilato sédico 535mg,
extractos nebulizados estandarizados de orégano (Organium
Vulgare L.) 300mg, pomelo (Citrus grandis L. Obseck) 100mg,
papaina 80mg, propolis 60mg, bromelaina 50 mg, betacaroteno
(vitamina A) 800,g , antiaglomerante (sal magnésica de acido
graso), incrementador de volumen (celulosa microcristalina),
capsula vegetal roja (HPMC, éxido de hierro E172)

MODO DE EMPLEO: tomar una capsula antes de las 2 principales
comidas con abundante agua.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 2 capsulas de color al dia.
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Ingredientes Fase 2

INGREDIENTES POR CAPSULA: Megaflora 9 (Lactobacillus
lactis, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus plantarum, Lactoba-
cillus acidophilus, Lactobacillus salivarius, Bifidobacterium lactis,
Enterococcus faecium) 200mg, inulina 75mg, fructo-oligosacari-
dos 75mg, extracto nebulizado estandarizado de aloe (Aloe vera
L. Brurm f.) 75mg, agente de carga (celulosa microcristalina),
antiaglomerante (sal magnésica de acido graso y didxido de
silicio), capsula vegetal.

MODO DE EMPLEO: tomar una capsula en la comida.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula al dia.
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FASE 1:

Candistop contiene una primera fase con una combinacién de
ingredientes naturales:

- Caprilato de sodio: Es el antifuingico natural conocido mas
eficaz y en casos de candidiasis de repeticion.

- Pomelo: Es antifungico, ademas por su contenido en vitamina C
y en flavonoides estimula las funciones del sistema inmunitario.

- Orégano: es ténico, espasmolitico digestivo, carminativo,
analgésico, cicatrizante, antiséptico y antiflingico.

- Bromelaina + papaina: estas enzimas proteoliticas son las
mejores ayudas digestivas conocidas. Reducen y eliminan la
inflamacién de los tejidos blandos (mucosas). Actian muy
favorablemente en procesos alérgicos. Estimulan la produccién
de ciertas células inmunoldgicas (Linfocitos T). Actuan a
cualquier pH.

- Betacaroteno: concentraciones bajas de betacaroteno se
traducen en alteraciones de la respuesta inmune, pudiendo
facilitar la multiplicacién de C. albicans.

- Prépolis: eficaz en la lucha contra la micosis. Es antifiingico,
antibacteriano, antiviral, inmunoestimulante, antiinflamatorio,
cicatrizante y ligeramente analgésico.
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FASE 2:

Candistop contiene en una segunda fase probidticos, prebidticos
y aloe vera con funciones importantes en las infecciones por C.
albicans:

La formacién de productos metabdlicos de Lactobacillus, como
acido lactico y bacteriocinas, previene la colonizacién de C.
albicans, ya sea por prevencion de la adhesion a la pared celular
epitelial o por altas concentraciones de acidos organicos,
ejerciendo un efecto fungistatico. El acido lactico generado por
los Lactobacillus mantiene un pH vaginal acido que inhibe la
morfogénesis de C. albicans. Se produce ademas la saturacién de
sitios de adhesidn y la agregacion de Lactobacillus prevenir la
adherencia de C. albicans.

Bifidobacterium: La familia Bifidobacteriaceae se correlaciona con
la actividad inhibidora de C. albicans. La produccién de los acidos
acetato y lactato, junto con la disminucién concomitante del pH,
son inhibidores de su crecimiento.

Inulina: la simbiosis entre Lactobacillus en presencia de fructanos
tipo inulina constituye una posible opcién para producir comple-
mentos naturales antifiingicos o compuestos antimicrobianos.

Aloe vera: mejora la barrera mucosa del intestino, reduciendo la
inflamacion, lo que permite el crecimiento de los probidticos y
sellar las uniones intercelulares intestinales, evitando asi el paso
de patdgenos al torrente sanguineo.

7. Mikhail MS, Palan PR, Basu J, Anyaegbunam A, Romney SL.
Decreased beta-carotene levels in exfoliated vaginal epithelial
cells in women with vaginal candidiasis. American Journal of
Reproductive Immunology. 1994 Oct;32(3):221-5.
doi:10.1111/j.1600-0897.1994.tb01117.x

Se encuentran concentraciones disminuidas de betacaroteno en
mujeres con candidiasis vaginal.

8. Tobaldini-Valerio FK, Bonfim-Mendong¢a PS, Rosseto HC,
Bruschi ML, Henriques M, Negri M, et al. Propolis: A potential
natural product to fight candida species infections. Future
Microbiology. 2016 Aug;11(8):1035-46. do0i:10.2217/fmb-2015-0016
El propolis es un inhibidor de los factores de virulencia de la
Candida y representa una innovador alternativa para luchar
contra la candidiasis.

9. Ricci L, Mackie J, Donachie GE, Chapuis A, Mezerova K,
Lenardon MD, et al. Human Gut Bifidobacteria inhibit the growth
of the opportunistic fungal pathogencandida albicans. FEMS
Microbiology Ecology. 2022 Aug 25;98(10). doi:10.1093/femsec
fiac095

Actividad inhibidora de la familia Bacteriaceae frente a C.albicans

10. Garcia-Gamboa R, Dominguez-Simi MA, Gradilla-Hernandez
MS, Bravo-Madrigal J, Moya A, Gonzalez-Avila M. Antimicrobial
and antibiofilm effect of inulin-type fructans, used in synbiotic
combination with lactobacillus spp.. against candida albicans.
Plant Foods for Human Nutrition. 2022 Apr 23;77(2):212-9.
doi:10.1007/511130-022-00966-3

Simbiosis entre Lactobacillus e inulina con efecto antifingico.



