
Menopausia

Composición por 1 cápsula
Alga Litotamo   400mg  30% calcio

Calcio    120mg  15% VRN*

Soja fermentada   80mg

Isoflavonas de soja   60mg

4,44mg genisteína
3,78mg genistina
2,64mg daizdina
12,24mg daizdeína
0,96mg gliciticina
0,18mg giciteína

Vitamina D3    2,5 μg  50% VRN*

Vitamina K2    37,5 μg  50% VRN*

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes PRESENTACIÓN: Envase con 30 cápsulas

MODO DE EMPLEO: Tomar una cápsula al día

Indicaciones:
- Combate los síntomas de la menopausia como inestabilidad emocional, ansiedad, insomnio, sofocos y sudación excesiva, 

dolores de cabeza... gracias a su contenido de: 4,44mg genisteina, 3,78mg genistina, 2,64mg daizdina, 12,24mg daizdeina, 0,96mg 

gliciticina y 0,18 mg giciteína

- Favorece la absorción del calcio ya que sus ingredientes ayudan a mantener la densidad ósea, entre los cuales se encuentra: 

Calcio orgánico (120mg + 72 oligoelementos), Vitamina D3 (2,5 μg) y Vitamina K2 (37,5 μg).

Salud femenina
Hay distintas etapas a lo largo de la vida de la mujer en las que varían las necesidades fisiológicas. En Botanica Works hemos 
diseñado una línea específica para mejorar la calidad de vida en la mujer.

La soja fermentada aporta isoflavonas en su forma activa sin necesidad del proceso digestivo, de modo que su absorción y efecto 
son rápidos. El proceso de la fermentación mejora la digestibilidad, reduce la actividad de los fitatos y transforma las isoflavonas 
de su forma no absorbible en su forma biológicamente biodisponnible y activa.

Además de las isoflavonas contiene el resto de constituyentes naturales de la soja como proteínas, fosfolípidos, carbohidratos, 
fitosteroles, saponinas, fitatos, beta-glucanos que ayudan a su absorción.

El Lithothamnium calcareum aporta un 30% de calcio procedente de carbonato cálcico, es de especial interés si consideramos que 
los trastornos de la menopausia con mucha frecuencia están asociados a una densidad ósea menor.
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Lithothamnium Calcareum

Es un alga roja que vive en los fondos marinos muy rica en oligoelementos, con enorme capacidad para concentrar todos los elementos 
del agua de mar.

Aporta un 30% de calcio procedente de carbonato cálcico, esto es de especial interés si consideramos que los transtornos de la 
menopausia con mucha frecuencia están asociados a una densidad ósea menor. Cabe destacar que el calcio procedente de 
Lithothamnium es de origen natural, con gran biodisponibilidad para ser asimilado por el organismo humano. Además aporta otros 
oligoelementos como el magnesio que ayuda a mantener el equilibrio de calcio con respecto a otros electrolitos, evitando que se 
acumule y forme depósitos o cálculos renales y favoreciendo su fijación en huesos y dientes


